COCUKLARDA KARAR VERME BECERISI

VELIYE YONELIK BULTEN
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Cocuklarda karar verme becerileri biligsel geligimin
bir parcasidir. Biligsel yonden gelisen ¢ocuk
dil edinimini kazandiktan sonra diigiincenin
gelisimi baglamaktadir. Dil ve diigiincenin
geligimiyle birlikte 6zerk bir varlik oldugunu
anlayan ¢ocuk yagamyla ilgili deneyimler edinirken
bircok problemle kargilamakta ve bu problemlerin
¢oziimiinde karar verme becerisini kullanmaktadir.

Cocuklarda karar verme becerisinin geligiminde
oncelikle diigiinme becerileri gelismekte, daha
sonra problem ¢dzme becerileri ve buna bagl
olarak da en son karar verme becerileri
geligmektedir.

Hepimiz giindelik hayatta ¢ogu kez herhangi bir
durumlailgili karar verme durumuyla karsi kargiya
kalmaktayiz. Bunlar bazen yemek, elbise ve ya
aksesuar tercihi gibi basit karar verme durumlar
olurken; bazen es, is ve meslek secimi gibi
hayatimizin geri kalanini etkileyen onemli kararlar
olabilmektedir. Bu kararlari verirken kimi zaman
bilingli bir sekilde davranirken kimi zaman ise
bilingsizce karar vermekteyiz.

Burada bilingten kastedilen, daha kiigiik yaslardan
itibaren egitim yoluyla kazandirilabilen etkili karar
verme becerisiyle hareket etmektir.
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Egitim yoluyla kazandirilmig olan karar verme
becerisini kullanarak almig oldugumuz kararlar
hayatimizi olumlu yonde etkilerken, bu beceriden
yoksun bir sekilde almig oldugumuz kararlar
yasamimizi olumsuz yonde etkilemektedir.

Aile evde, okul ve 6gretmen ise egitim 6gretim
siirecinde bu becerinin gelistirilmesine yonelik
ortam ve etkinlik diizenlemeye ¢aligmalidir, Egitim
ortaminda yapilan diizenlemeler cocugun karar
verme becerisinin geligimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemektedir.

Bu becerinin geligimi igin, evde anne babalar aile
ici iletigim kanalini hep agik tutmali ve evde alinan
tiim kararlara gocuklarin katilimi saglanarak onlarin
da sorumluluk almalari saglanmalidir.

Yapilan aragtirmalar aile igi iletigimin iyi ve aile
yapisinin esnek bir yapida oldugu ailelerde bu
durumun ergenlerin, ailede alinan kararlara
katilmasini saglayarak, karar verme becerisinin
gelisimine katki sagladigini, aksine otoriter
koruyucu ve istekgi anne baba tutumlarinin hakim
oldugu ailelerde ise bu durumun ergenlerin karar
verme becerilerinin gelisimini engelledigini ortaya
koymaktadir.
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Rarar Vermeyi Engelleyen Nedenler RARAR VERME BECERILERININ ASAMALARI
*Amaglarin iyi anlagilmayigi 1.ASAMA : Tanimlama
*Bilgi eksikligi
*Zaman kisithg +llk adim olarak karar vereceginiz konuda belirsizlikleri

*Bedensel ve ruhsal hastaliklar
*Aceleci kisilik yapisinda olmak
sSecenekleri dogru degerlendirememek

olabildigince azaltmak gerekir.

* Neyi degistirmek istiyorsunuz, alacaginiz kararlarla ilgili olan
kisiler varsa onlari da not edin.

* Neler oldugunu, ne dediginizi, ne diigiindiigiiniizii, hissettiginizi
veya yaptiginizi, diger kisilerin neler yaptiklarini yazin,

*Neyin kararini alacaksiniz, nasil bir sonug istiyorsunuz, ideal
¢oziim nedir?

2. ASAMA: Segenekler

+Alacaginiz karar ile ilgili tiim olasiliklari yazin.

*Bagkalarinin fikrini alabileceginiz bir konuysa, onlara da
damigin ve onlanin fikirlerini de yazin,

‘Listenizi gikardiktan sonra her se¢enegin olumlu ve olumsuz
yanlarini yazin.

3. ASAMA : Karar Vermek
Y D
ir?
Karar Vermek Nedir' *Bir onceki agamada siraladiginiz segeneklerden hangisini ilk olarak

*Cesitli kararlar arasinda en dogru denemek istediginize karar verin. Bunun tek segenek olmadigini
secimi yapabilmek igin neler sadece ilk segeneginiz oldugunu unutmayin.

yapabilecegimizi bilmek ve ‘Isterseniz sonradan fikrinizi degistirip farkli bir segenegi
uygulayabilmekfir. uygulayabilirsiniz. Miimkiin oldugunca, en ok istediginiz

*Karar kelimesi sozliiklerde “bir is veya
sorun hakkinda diigiiniilerek verilen
kesin yarg” olarak tammlanmaktadir.
Bu tamimdaki dikkat gekici nokta l'.ASAMA: Plan Yapmak
kararn bir “diiglinme” siiresi sonunda
olugmasidir. Bir bagka deyigle
“diistiniilmeden” hareket etme ya da
konugma karar almak degildir.

segenekten baglayin.

‘Nelere ihtiyaciniz var, neler sizi engelleyebilir. Neler yapacaginiza karar
verin ve uygulayin. Somut kararlar alin ve bir plan yapin. Aldiginiz kararlar
gergeklestirebileceginiz diizeyde olsun, ne ¢ok basit ne de zor olsun.
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k *Bu kararinizi nasil gergeklestireceginizi belirleyin.
V

‘ ‘ 5.ASAMA: Degerlendirmek

Higbir sey karar verme *Bu agamada neler olduguna karar verin,
- +[lk 8nce ne konuda karar vereceginizi belirlediniz, daha sonra bu
yetenegine sahip olmak

konuda yapilabilecekleri secenekler halinde siralayip, avantaj ve

kRadar zor ve onun dezavantajlarini yazdiniz. Segeneklerden birini segip, uyguladiniz.
Radar Riymetli degildir. SongRe okt
‘Unutmayin bu ilk segeneginizdi eger bagarisiz olduysaniz diger
NAPOLEON BONAPARTE segenekleri degerlendirebilirsiniz.
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